
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΣΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ ΟΑΠΠΑ 2014-2015

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

9:00-10:00 TOTAL BODY

ΜΗΛΑΔΕΖΑ

(Αρετής 12, Βάρη)

ΓΕΝΙΚΗ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ 
ΓΤΝΑΙΚΩΝ 

ΜΗΛΑΔΕΖΑ

(Αρετής 12, Βάρη)

ΑΚΗΗ & ΣΡΙΣΗ 
ΗΛΙΚΙΑ

ΒΟΤΛΙΑΓΜΕΝΗ

TOTAL BODY
ΜΗΛΑΔΕΖΑ

(Αρετής 12, Βάρη)

ΓΕΝΙΚΗ 
ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ 

ΓΤΝΑΙΚΩΝ 
ΜΗΛΑΔΕΖΑ

(Αρετής 12, Βάρη)

ΑΚΗΗ & ΣΡΙΣΗ 
ΗΛΙΚΙΑ

ΒΟΤΛΙΑΓΜΕΝΗ

TOTAL BODY

ΜΗΛΑΔΕΖΑ

(Αρετής 12, Βάρη)

10:00-11:00 TOTAL BODY

ΚΑΒΟΤΡΙ 

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

10:30-11:30

ΑΚΗΗ & ΣΡΙΣΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 

(Πνευματική Εστία, 
Ζεφύρου 2, Βούλα)

TOTAL BODY

ΚΑΒΟΤΡΙ

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

10:30-11:30

ΑΚΗΗ & ΣΡΙΣΗ 
ΗΛΙΚΙΑ 

(Πνευματική Εστία, 
Ζεφύρου 2, Βούλα)

TOTAL BODY

ΚΑΒΟΤΡΙ

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

11:00-12:00 ΓΕΝΙΚΗ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ 
ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΜΗΛΑΔΕΖΑ

(Αρετής 12, Βάρη)

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 PILATES

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

PILATES 

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

PILATES 

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

18:00-19:00 PILATES ΚΑΒΟΤΡΙ

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

PILATES ΚΑΒΟΤΡΙ

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

PILATES 

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

19:00-20:00 TOTAL BODY

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

TOTAL BODY

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

TOTAL BODY

(Αγ. Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

20:30-21:30



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΣΙΥΑΙΡΙΗ ΟΑΠΠΑ 2014-2015

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

9:00-
10:00

ΕΝΗΛΙΚΕ (08.30-9.30)

Ανοικτό Γήπεδο

(Βασιλέως Παύλου, 
Βούλα)

ΚΑΒΟΤΡΙ 

ΣΕΝΙ CLUB

(Λητούς & Ακτής 1, 
Καβούρι)

ΕΝΗΛΙΚΕ (08.30-9.30)

Ανοικτό Γήπεδο

(Βασιλέως Παύλου, 
Βούλα)

ΚΑΒΟΤΡΙ 

ΣΕΝΙ CLUB

(Λητούς & Ακτής 1, 
Καβούρι)

10:00-
11:00

ΕΝΗΛΙΚΕ  

Ανοικτό Γήπεδο

(Βασιλέως Παύλου, 
Βούλα)

ΚΑΒΟΤΡΙ 

ΣΕΝΙ CLUB

(Λητούς & Ακτής 1, 
Καβούρι)

ΕΝΗΛΙΚΕ  

Ανοικτό Γήπεδο

(Βασιλέως Παύλου, 
Βούλα)

ΚΑΒΟΤΡΙ 

ΣΕΝΙ CLUB

(Λητούς & Ακτής 1, 
Καβούρι)

16:00-
17:00

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη)

17:00-
18:00

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

18:00-
19:00

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

Αθλητικό Κέντρο Βάρης

(Μουτούση 1, Βάρη)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ 

Ανοικτό Γήπεδο

(Βασιλέως Παύλου, 
Βούλα)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ 

Αθλητικό Κέντρο 
Βάρης

(Μουτούση 1, Βάρη)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

Ανοικτό Γήπεδο

(Βασιλέως Παύλου, 
Βούλα)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

19:00-
20:00

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΕΝΗΛΙΚΕ

Αθλητικό Κέντρο Βάρης

(Μουτούση 1, Βάρη)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΕΝΗΛΙΚΕ

Ανοικτό Γήπεδο

(Βασιλέως Παύλου, 
Βούλα)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΕΝΗΛΙΚΕ 

Αθλητικό Κέντρο 
Βάρης

(Μουτούση 1, Βάρη)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΕΝΗΛΙΚΕ 

Ανοικτό Γήπεδο

(Βασιλέως Παύλου, 
Βούλα)

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

20:00-
21:00

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

ΠΑΙΔΙΚΟ

(Αγίου Γεωργίου 2, 
Βουλιαγμένη

Η ΤΝΣΑΞΑΑ

ΚΤΡΘΑΖΗ ΥΡΘΣΘΝΑ, ΠΕ10 ΦΤΘΚΗ ΑΓΩΓΗ


