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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ





ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ






ΔΗΜΟΣ ΒΑΡΗΣ-ΒΟΥΛΑΣ-ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ-ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ



& ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
ΔΗΜΟΥ ΒΑΡΗΣ-ΒΟΥΛΑΣ-ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ  ΔΗΜΟΥ ΒΑΡΗΣ- ΒΟΥΛΑ-ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ

Αγαπητοί Γονείς,

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε γενικά για το πρόγραμμα του Παιδικού Σταθμού.

Οι Παιδικοί Σταθμοί λειτουργούν καθημερινά εκτός Σαββάτου, Κυριακής , επίσημων και σχολικών αργιών και τον μήνα Αύγουστο.
ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΝΗΠΙΩΝ
7:00 – 8:30 Υποδοχή (Η πόρτα κλείνει αυστηρώς στις 8:30. Για προσέλευση πέραν αυτής της ώρας απαιτείται να έχει προηγουμένως ειδοποιηθεί η παιδαγωγός. Η κατ' επανάληψη πρωινή αργοπορία και μη συμμόρφωση με τους όρους λειτουργίας του Σταθμού αποτελεί λόγο διαγραφής).
08:30 – 09:30     Ατομική Υγιεινή και Πρωινό

9:30 -  12:00       Παιδαγωγικό Πρόγραμμα – Δραστηριότητες

12:00 – 13:00    Ατομική Υγιεινή και Μεσημεριανό

12:40 – 13:30    Σταδιακή Αποχώρηση των παιδιών

13:00 - 15:00     Ανάπαυση και Ύπνος

15:00 - 15:45     Απογευματινή Αναχώρηση
ΠΑ Ρ Α Κ Α Λ Ε Ι Τ Α Ι  ΣΥΝΕΠΕIΑ  ΣΤΟ  ΩΡΑΡΙΟ
 Σε περίπτωση που το νήπιο το παραλαμβάνει άλλος από τους δηλωθέντες στην αίτηση-υπεύθυνη δήλωση εγγραφής, απαιτείται να ειδοποιηθεί από τους γονείς η παιδαγωγός και να επιδεικνύεται η ταυτότητα αυτού που το παραλαμβάνει.
 Όταν το νήπιο ασθενεί δε γίνεται δεκτό στον Παιδικό Σταθμό και κατά την επιστροφή του στον Σταθμό απαιτείται η βεβαίωση του παιδιάτρου για την αποθεραπεία του και την καλή σωματική υγεία του.
 Σε περίπτωση αλλεργιών, ή οποιασδήποτε άλλης ιδιαιτερότητας επιβάλλεται να ενημερώνεται από την πρώτη ημέρα το προσωπικό του Παιδικού Σταθμού .
 Απαγορεύεται η οποιαδήποτε χορήγηση φαρμάκων από τις παιδαγωγούς .
 Η προσαρμογή του νηπίου στον Παιδικό Σταθμό γίνεται σταδιακά κατά τον πρώτο μήνα παρακολούθησης σε συνεργασία με την παιδαγωγό. Τα νήπια που κοιμούνται το μεσημέρι ξεκινούν το απογευματινό πρόγραμμα μετά την περίοδο προσαρμογής τους.
 Παιδιά που δεν αυτοεξυπηρετούνται ως προς τις βασικές τους ανάγκες δεν γίνονται δεκτά.
 Τα παιδιά θα πρέπει να να έχουν μαζί τους, σε καθημερινή βάση,μια τσάντα με το όνομά τους και μια αλλαξιά ρούχα.
 Τα παιδιά έρχονται περιποιημένα και καθαρά στον Παιδικό Σταθμό. Θα πρέπει να φορούν ρούχα άνετα, πρακτικά, χωρίς κοσμήματα, παπούτσια χωρίς κορδόνια ώστε να αυτοεξυπηρετούνται εύκολα και να αποφεύγονται τυχόν ατυχήματα.
 Δεν επιτρέπονται τρόφιμα ή παιχνίδια από το σπίτι.
 Φροντίστε τα παιδιά σας να κοιμούνται νωρίς το βράδυ, ώστε να είναι ξεκούραστα και χαρούμενα κατά την άφιξή τους το πρωί.
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ    ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ    ΣΤΑΘΜΟΥ

Στο Παιδαγωγικό Πρόγραμμα τα παιδιά χωρίζονται κατά ηλικίες σε τμήματα.

Το καθημερινό παιδαγωγικό πρόγραμμα ενδεικτικά περιλαμβάνει :

 Ζωγραφική και ασκήσεις λεπτής κινητικότητας (διάφορες τεχνικές και πειραματισμός με διάφορα υλικά (πχ. πλαστελίνη) που βοηθούν την προσωπική έκφραση του παιδιού.
 Παραμύθια και συζήτηση για την ανάπτυξη του λεξιλογίου του παιδιού.
 Ομαδικές εργασίες που βοηθούν στο να συνεργάζονται τα παιδιά μεταξύ τους και να αναπτύσσουν ομαδικό πνεύμα.
 Δραματοποίηση και Κουκλοθέατρο από την παιδαγωγό και τα παιδιά.
 Τραγούδια, μουσικοκινητική αγωγή και γνωριμία μουσικών οργάνων.
 Γυμναστική, ασκήσεις και ομαδικά παιχνίδια.
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ
Το μενού της εβδομάδας μετά από συμβουλή του διαιτολόγου περιλαμβάνει:

Πρωϊνό : 

Γάλα με δημητριακά  

Ψωμί με βούτυρο και μαρμελάδα ή μέλι

Τόστ (τυρί-γαλοπούλα) 
 Κέικ ή μπισκότα 
 Κρέμα ή ρυζόγαλο
 Αυγό
Μεσημεριανό :
Δευτέρα : Όσπριο

Τρίτη : Κρέας – κιμάς

Τετάρτη: Λαδερό (λαχανικά )

Πέμπτη : Κοτόπουλο

Παρασκευή : Ψάρι

Το μεσημεριανό συνοδεύεται εκάστοτε με σαλάτα ή τυρί.

ΦΡΟΥΤΟ :

Μπανάνα 

Αχλάδι

Μήλο + Φρούτα εποχής

Το διαιτολόγιο σε καθημερινή βάση περιλαμβάνει τροφές και από τις 5 ομάδες τροφίμων.

Όλα τα παιδιά παίρνουν  πρωινό και μεσημεριανό. 

Με την απομάκρυνση από κοντά σας για αρκετές ώρες την ημέρα το παιδί σας μπαίνει σε μια καινούρια περίοδο της ζωής του. Για την ομαλή ένταξή του στο νέο περιβάλλον του Παιδικού Σταθμού, για την φυσιολογική του ανάπτυξη καθώς και για την εξασφάλιση της καλύτερης σωματικής και ψυχικής υγείας χρειάζεται πάνω απ΄ όλα τη δική σας βοήθεια και συμπαράσταση . Η συνεργασία σας με την υπεύθυνη παιδαγωγό του τμήματος που θα αναλάβει τη φροντίδα του παιδιού σε καθημερινή βάση είναι καθοριστικής σημασίας.

Οποιοδήποτε θέμα σας απασχολεί μη διστάσετε να το συζητήσετε και να συμβουλευτείτε την Διευθύντρια ή την Προϊσταμένη του Σταθμού.
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