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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 2016-2017
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – παιδικό τμήμα :
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΟΥΛΑΣ (Οδυσσέως και Πανός 1)
ΔΕΥΤΕΡΑ 18.00 – 19.00
ΘΕΑΤΡΟ ΒΑΡΗΣ (Άττιδος 1)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 18.00 – 19.00
ΤΜΗΜΑ ΘΕΑΤΡΟΥ – τμήμα ενηλίκων :
ΘΕΑΤΡΟ ΒΑΡΗΣ (Άττιδος 1)
ΤΡΙΤΗ 20.00 – 22.00
ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ – παιδικό τμήμα :
ΓΥΑΛΙΝΟ (Βάρκιζα)
ΤΡΙΤΗ 16.30 – 18.00
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΟΥΛΑΣ (Οδυσσέως και Πανός 1)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 16.30 – 18.00
ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ – τμήμα ενηλίκων :
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΣΤΙΑ ΒΟΥΛΑΣ (Ζεφύρου2)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.30 – 20.30
ΜΙΚΡΟΓΛΥΠΤΙΚΗ – μικτό τμήμα :
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΣΤΙΑ ΒΟΥΛΑΣ (Ζεφύρου2)
ΤΡΙΤΗ 18.30 – 20.00
ΛΑΤΙΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ – τμήμα ενηλίκων :
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΣΤΙΑ ΒΟΥΛΑΣ (Ζεφύρου2)
ΤΡΙΤΗ 11.00 – 12.00 
ΠΕΜΠΤΗ 10.15 – 11.15
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΣΤΙΑ ΒΟΥΛΑΣ (Ζεφύρου2)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΕΜΠΤΗ 18.30 – 19.30
ΓΥΑΛΙΝΟ (Βάρκιζα)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΕΜΠΤΗ 20.00 – 21.00 
ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – τμήμα προσχολικής ηλικίας : 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16.00 – 17.00
ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – παιδικό τμήμα : 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17.00 – 18.00
ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΉ – παιδικό τμήμα : 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00 – 19.00
FITNESS ΠΑΙΔΙΚΟ / ΣΤΙΒΟΣ : 
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ-ΣΤΙΒΟΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ 17.00 – 18.00 (5-7 ετών)
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ-ΣΤΙΒΟΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18.00 – 19.00 (8-10 ετών)
FITNESS ΕΝΗΛΙΚΩΝ : 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 1ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΒΑΡΗΣ (Άττιδος 1)
ΔΕΥΤΕΡΑ 18.30 – 19.30
 ΤΕΤΑΡΤΗ 19.00 – 20.00 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 19.00 – 20.00  ΚΛΕΙΣΤΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 1ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΒΑΡΗΣ (Άττιδος 1)
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΑΡΗΣ (Μουτούση 1)
ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ 9.00-10.00
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΑΡΗΣ (Μουτούση 1)
ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ 10.00-11.00
GYROKINESIS PILATES – τμήμα ενηλίκων :
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ 8.30 – 9.30 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΤΗ 9.30 – 10.30 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 1ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΒΑΡΗΣ (Άττιδος 1)
ΔΕΥΤΈΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ 11.15 – 12.15
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΟΥΛΑΣ (Οδυσσέως και Πανός 1)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ 17.00 – 18.00 
PILATES – τμήμα ενηλίκων :
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19.00 – 20.00
ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΗ – τμήμα ενηλίκων : 
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ-ΣΤΙΒΟΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ 10.00 – 11.30 
TOTAL BODY – τμήμα ενηλίκων : 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΒΟΥΛΑΣ “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ” (Περικλέους & Ελ. Βενιζέλου)
ΔΕΥΤΈΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9.00 – 10.00 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΜΗΛΑΔΕΖΑΣ (Αρετής & Μεγ. Βασιλείου)
ΔΕΥΤΈΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10.15 – 11.15 
ΤΕΝΝΙΣ – παιδικό τμήμα :
Δ.Α.Κ. ΒΟΥΛΑΣ (Βασ. Παύλου & Περικλέους)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ 16.00 – 17.00
Δ.Α.Κ. ΒΟΥΛΑΣ (Βασ. Παύλου & Περικλέους) 
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ 18.00 – 19.00 (εφηβικό τμήμα)
Δ.Α.Κ. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΤΗ 16.00 -17.00
Δ.Α.Κ. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΤΡΙΤΗ-ΠΕΜΠΤΗ 17.00 – 18.00
ΤΕΝΝΙΣ – τμήμα ενηλίκων : 
Δ.Α.Κ. ΒΟΥΛΑΣ (Βασ. Παύλου & Περικλέους)
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ 19.00 – 20.00 
Δ.Α.Κ. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (Αγ. Γεωργίου 2)
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 8.30 – 11.30 (μονόωρα μαθήματα)
Προπονητής-Συντονιστής τμημάτων Μηνάς Ιωσηφίδης (τηλ. 6944516580)
Σημείωση : 
-Ενδέχεται να υπάρξουν τροποποιήσεις στις ημέρες και ώρες των προγραμμάτων ανάλογα με την προσέλευση των ενδιαφερομένων.
-Ο αθλούμενος έχει δικαίωμα μόνο ενός δοκιμαστικού στο τμήμα που ενδιαφέρεται.
-Για τη συμμετοχή στα προγράμματα απαραίτητη προϋπόθεση η επίδειξη της “κάρτας αθλητικών και πολιτιστικών δραστηριοτήτων”.
-Για εγγραφές και συνδρομές προγραμμάτων στα γραφεία του ΟΑΠΠΑ, Αφροδίτης 2 Βουλιαγμένη, καθημερινά 9.00 – 13.00.
